Otto-Hahn-Gymnasium Furtwangen

| Montag 22.05.

| Dienstag 23.05.

| Mittwoch 24.05. { Donnerstag 25.05. | Freitag 26.05.

Essen 1

| Bunter Salat mit Tomate, Mozzarella und

Pikante Gemisepfanne | Eieromelette Mediterraner Nudelsalat mit Mozzarella,  Kaiserschmarrn mit gerdsteten Mandeln

Basilikum Kartoffelgratin | Rahmspinat Oliven, getr. Tomaten, Basilikum | und Rosinen
Studierende | Brétchen | Beilagensalat oder Regio-Apfel Risoleekartoffeln | auf buntem Blattsalat | Apfelmus
A. £ | | | Beilagensalat oder Regio-Apfel | Salsa-Dip Zimtzucker
Schiiler 4,00 € i : s |
| ! | Bio Sonnenblumenkerne
Beschéaftigte 6,00 € ] ; | ‘
Gaste 6,00 € i 9,45 | l | 6,4,5,0,9 | Salc|
Essen 2 \ Paniertes Putenschnitzel | Hahnchenbrustfilet Spaghetti Gebackener Fleischkise | Piccatavom Steinbeier
Bratensauce | Lauwarmer Bio Spargelsalat mit frischen | Bolognese | Bratensauce | Oliven-Tomatensauce
Studierende | Zitronengarnitur Tomaten | Geriebener Kase | Bratkartoffeln i Spaghetti
2 ’ | Kartoffelsalat | auf buntem Blattsalat | Beilagensalat oder Regio-Apfel | Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel
Schiiler 4,00 € . . 1 | |
| Beilagensalat oder Regio-Apfel | Papadam | | |
Beschéftigte 6,00 € | | i |
Gaste 6,00 € ! 5 ol i ‘ sch8,6,5 | 6.5
vegetarisch vegan auf Wunsch vegan

9012 Kennzeichnungen: alc: mit Alkohol, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o:

Phosphat, 9: mit StiBungsmittel

Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 7: geschwefelt, 8: mit





